Zaczaé od modlitwy

Rozmowa z ksiedzem kanonikiem Wiestawem Kondratowiczem, dyrektorem
Diecezjalnego Osrodka Duszpasterstwa Trzezwoscill w Kowalewie (dek. pleszewski).

Od wielu juz lat zajmuje sie Ksigdz Kanonik osobami uzaleznionymi od alkoholu.
Dlaczego zajat sie Ksiadz Kanonik tego typu duszpasterstwem?

Moja droga do pracy w duszpasterstwie rozpoczeta sie od tego, ze ja sam jako mtody ksigdz
miatem problem z alkoholem. Trafitem na grupe Anonimowych Alkoholikéw w Poznaniu. Na
poczatku mego trzezwienia spotkatem tez Stuge Bozego ksiedza prof. Franciszka
Blachnickiego, ktéry mnie wtasciwie ukierunkowat na pomaganie innym, szczegoélnie ksiezom.
To jest méj charyzmat. Tak go odczytuje. Jestem wdzieczny Bogu za to.

Jak rozpoznaé¢ chorobe alkoholowa na przyktad u kogos bliskiego? Jakie sg sygnaty
uzaleznienia od alkoholu?

Czy ktos jest alkoholikiem czy nie, do tego jest potrzebna diagnoza. Tak jak w innych
chorobach diagnoze moga postawié¢ profesjonalisci. Niedawno Swiatowa Organizacja Zdrowia
wydata kolejny ?test diagnostyczny?, ktory sie nazywa ICD 10. Jest tam podanych osiem
objawdw. Jedli powtarzajg sie one przez jaki$ czas, przynajmniej kilka z nich, fachowiec moze
jasno okresli¢, czy kto§ ma chorobe alkoholowg i wtedy mozna zaczaé leczenie.

Natomiast sg sygnaty niepokojace, ktére powinny zwréci¢ uwage rodziny. Samemu alkoholikowi
jest czasem bardzo trudno to zauwazyé. On ma mechanizm iluzji, zaprzeczen. Psychologiczny
mechanizm iluzorycznego widzenia siebie i zaprzeczania swojej chorobie. Jak kto$ zaprzecza,
ze jest alkoholikiem, a wszyscy mu méwig, ze jest, to on jest alkoholikiem. Niepokojgcymi
objawami jest to, ze pije sie ciggami. Alkoholik nie pije codziennie. Zazwyczaj taki ?rasowy?
alkoholik pije wtadnie ciagami. Najpierw sg to ciggi krotkie, potem coraz diuzsze, a potem
przerywa. Ma czas na odrestaurowanie swoich sit, pozatatwianie roznych rzeczy, nazbieranie
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punktow plusowych, bo za jaki$ czas znéw mu to picie wyskoczy, wiec wszedzie wkoto
nadrabia. To jest niepokojgce: ciggi dwu - trzy dniowe, film urywajacy sie, czyli luki pamieciowe.
To sg juz objawy choroby. Najczesciej jest cos takiego. Alkohol, obojetnie czy to bedzie piwo
czy cokolwiek innego, zaczyna koncentrowaé na sobie, wciggac¢, zaczyna odpuszczaé sie
pewne sprawy zyciowe na korzy$¢ alkoholu. Na przyktad jezeli kto$ zostawia prace, potrafi
zatatwi¢ sobie zwolnienie lekarskie, dlatego, ze wczoraj byt pijany, a wiedziat, ze musi by¢ w
pracy.

Prowadzi Ksigdz Kanonik w Kowalewie Diecezjalny Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci.
Komu on stuzy?

Osrodek powstat w 1994 roku dekretem ksiedza biskupa ordynariusza Stanistawa Napieraty.
Poswiecony zostat 8 wrzeénia tego roku. Obecnie jest w przebudowie. Oferujemy leczenie
ambulatoryjne alkoholikow i ich rodzin. Mamy Swietlice profilaktyczne, w ktérych dzieci realizujg
to cos, co chcemy dac zamiast alkoholu, bo taka jest najlepsza profilaktyka - zajgé dzieci
dobrym dziataniem, warto$ciami. Jest Swietlica teatralna, gdzie dzieci bawig sie w teatr pod
kierunkiem pedagogéw: Elzbiety Grzemskiej i Renaty Fraszczak. Ostatnio otrzymaty duze
wyrdznienie na Festiwalu Teatrow Szkolnych w Poznaniu. Na kilkana$cie teatréw szkolnych z
catej Polski nasz teatr otrzymat wyrdznienie za dobre pomysty. Co roku sg wystawiane jedna,
dwie sztuki. Jest tez Swietlica muzyczna, gdzie dzieci pod kierownictwem Magdaleny tuczak
spetniajg sie przez spiew. Jest chérek i mozliwos¢ gry na instrumentach klawiszowych. Mamy
jeszcze inne programy profilaktyczne. Przez wiele lat mieliSmy dobry program ?Noe?.
Przyjezdzaty cate szkoty. Teraz zapotrzebowanie jest mniejsze.

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ?Bartek? (bo parafia jest p.w. Sw. Barttomieja) nie jest grupa
parafialng. Korzystamy z pomieszczen domu parafialnego na zasadzie absolutnej odrebnosci.
AA zasadniczo nie taczy sie z zadnymi wyznaniami, ani Kosciotami, ani instytucjami. Majg
swojg niezaleznosc, ale grupa korzysta z naszych pomieszczen, tutaj bardzo dobrze sie czuja.
Jest grupa Al - Anon (rodzinna) ?Walentynki? - takg nazwe przyjeta, bo powstata akurat w tym
czasie.

Mamy bardzo dobre, profesjonalne leczenie ambulatoryjne alkoholikéw i ich rodzin, czyli
uzaleznienia alkoholowego i wspotuzaleznienien. Robig to terapeuci z Osrodka Terapii
Uzaleznien w Jarocinie. W$rdd leczacych sie sa rowniez ksieza. Leczymy polskich ksiezy z
roznych stron $wiata. MieliSmy polskich kaptanéw z Cypru, Madagaskaru, Syberii, Meksyku,
Afryki, Litwy i kilku innych krajéw. To jest naszg specyfikg. Oczywiscie w parafii jest to wszystko
jasno postawione. Ci ksieza rowniez w ramach terapii duchowo - religijno - kaptanskie;
pomagajg w naszym kosciele, spetniajg rozne funkcje.
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Jak poméc osobom wychodzacym z Osrodka odnalezé sie w normalnym zyciu?

Kazdy, kto przechodzi przez leczenie profesjonalne, obojetnie czy w systemie stacjonarnym czy
ambulatoryjnym czy jeszcze na innych zasadach, dostaje tzw. program poterapeutyczny, ktéry
jest bardzo jasno przez terapeutéow okreslony, z konkretnymi wskazaniami i to leczenie trwa
pare lat. Trzeba powiedzie¢, ze alkoholik nigdy nie jest wyleczony. Choroba moze byc¢
zaaresztowana, zatrzymana i on musi spetnia¢ pewne warunki, aby te chorobe na trzezwo
przezywac. Dlatego najlepszym sposobem po leczeniu jest udziat w grupach AA, bo tam jest
miejsce dla alkoholikbw. W programie leczenia uczestniczy takze rodzina. Sg grupy rodzinne Al
- Anon, gdzie zony, matki, ojcowie czy mezowie moga ten program realizowac.

Sierpien jest w Polsce miesigcem trzezwosci. Jaki jest jego sens?

Na pewno jest to jakies przypomnienie problemu. Wezwanie do modlitwy jest rzeczg bardzo
wazna, moze i najwazniejsza, zeby zaczynaé od modlitwy. Ale trzeba sie zastanowié, jaki to ma
rzeczywiscie efekt. Sg ludzie, ktdrzy np. nie pijg przez caty sierpien, a juz 1 wrzesnia sg
pijaniutcy. Ja znam alkoholikdw, dzisiaj juz niepijgacych, ktérzy opowiadali, ze w Adwencie,
Wielkim Poscie, sierpniu nie pili, ale za to cate pozostate miesigce problem i choroba sie w nich
rozwijata. Te miesigce niepicia byty dla nich argumentem, ze nie sg alkoholikami, bo nie znali
mechanizméw choroby. To nie jest zaden argument za tym, czy kto$ jest alkoholikiem, czy nie.
Alkoholik, jak odstawi alkohol na miesigc czy dwa to mu on nie robi krzywdy. Jezeli chodzi o te
czesC spoteczenstwa, a jest to jednak pare milionow ludzi, ktérzy sg uzaleznieni od alkoholu,
uwazam, ze takie wezwanie do trzezwosci nie jest dobre. Jezeli sie oni w danym momencie
zmobilizujg i potrafig nie pi¢, a juz nastepnego dnia po ukonczeniu miesigca pija, to nic nie daje.
Moze w przyszto$ci dorobimy sie jakiegos wezwania do ich leczenia.

Jezeli chodzi o pozostatg cze$¢ spoteczenstwa, to wezwanie do trzezwosci w sierpniu moze
przynies¢ owoce w kategoriach duchowych i wartosciujgcych. Ale czy akurat sierpien jest
dobrym miesigcem? Episkopat kiedy$ odwotat sie do tego, ze sierpien to miesigc wielkich
rocznic narodowych, itd. Czy nie bedzie dobrze w przysztosci wymyslic¢ jakis inny miesigc, zejs¢
z takiego patosu narodowo - patriotycznego? Czesto bowiem konczy sie wszystko tylko na
emocjach, dobrych odczuciach i wrazeniach.

Rozmawiata Magdalena Kobierska
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